
Les étapes de la vie 
 

Intro 
 La vie c’est comme une course cycliste : avant d’atteindre l’arrivée, y a plusieurs 
étapes. Certaines que l’on choisit ; d’autres qui nous choisissent. Mais toutes nous 
marquent et demeurent dans notre mémoire, du début jusqu’à la fin. 
 

Naissance 
On se retourne dans tous les sens 

On tape contre les parois avec insistance 
Des voix s’adressent à nous avec persistance 

De ce qui nous attend, on est dans l’ignorance 
Notre mère pousse jusqu’à en perdre connaissance 

Enfin, c’est la délivrance 
Le jour 1 de notre existence 
Autrement dit, la naissance 

 
Mariage 

Selon les cultures et les époques 
Occidental ou oriental, médiéval ou baroque 

Il peut être blanc, gris, mixte, consanguin, consenti ou arrangé 
Civil, religieux ou coutumier 

D’argent, de raison ou sur un coup d’tête 
Pour la vie ou juste pour faire la fête 

Il a traversé les âges 
Le mariage 

 
Partenariat 
Mais parfois 

Le mariage, on n’y a pas droit 
A cause du poids de la tradition 

Qui n’a pas toujours de sens ou de raison 
On veut officialiser 

Mais sans pouvoir se fiancer 
On décide de faire un pas 

En effectuant un partenariat 
 

Enfantement 
« Accident » ou désiré 

A la maison ou la maternité 
Par césarienne ou voie normale 

A travers une mère porteuse ou de manière banale 
In vitro ou par un bisou 

Via la cigogne ou un chou 
Dans une rose ou par enchantement 

S’accomplit l’enfantement 
 
 
 



Reconnaissance d’un enfant 
Né hors-mariage mais par chance 
Le père assume les conséquences 

Plutôt que de choisir l’absence 
Et de fuir dans l’insouciance 

« Cet enfant est le mien. » 
Ainsi est créé le premier lien 

Une histoire commence 
A travers la reconnaissance 

 
Adoption 

Parfois, on aimerait mais on ne peut pas 
On essaie mais cela ne vient pas 

La biologie a ses raisons que la raison ne connaît pas 
Alors commence le combat 
On décide d’ouvrir les bras 

A un enfant que les parents n’ont pas les moyens d’élever comme il se doit 
Ou à un gosse qui a grandi à l’orphelinat 

Et on choisit comme solution 
L’adoption 

 
Divorce 

Quand les choses se corsent 
Que les tensions s’amorcent 

Du tronc conjugal se décolle l’écorce 
Que l’autre nous parle en morse 

Qu’on n’a plus de forces 
Que les conflits bombent le torse 

A son engagement, on fait une entorse 
Se prononce alors le divorce 

 
Changement de nom 

Y en a certains qui sont durs à porter 
A cause de parents mal inspirés 

D’autres qui sont des insultes 
Pour lesquels les esprits moqueurs exultent 

Des fois, c’est à cause d’une union 
D’autres fois, à cause d’une séparation 

D’autres fois encore, à cause de la relation avec un parent 
Alors on dit non à son nom et on opte pour le changement 

 
Changement de sexe 

Je ne peux m’empêcher de le citer 
Car comme le dit si bien mon compère Honorable Scarabée : 
« Je ne suis pas mon corps mais, parfois, on nous confond. » 

Et, parfois, le corps dans lequel on nait, n’est pas le bon 
On ne comprend pas tout d’suite pourquoi 

Mais celui ou celle qu’on me dit d’être, ce n’est pas moi 
Et même si cela fait mauvais-genre 

Faire comme celles ou ceux de mon sexe, c’est pas mon genre 



Mort 
J’vous remercie, c’était sympa 

J’ai passé un bon moment avec vous, voilà, voilà 
J’ai vécu plein d’belles choses 

Même si ma vie n’a pas toujours été rose 
On ne vit qu’une fois 

C’est déjà la fin alors qu’on ne s’y attend pas 
Même si j’aurais préféré encore rester 

Il est temps pour moi de m’en aller 
 

Morale 
De la naissance à la mort, notre vie est parsemée d’étapes. Des événements 

marquants et des rites de passage. A chaque fois, nous laissons une trace dans le marbre 
des registres. A chaque fois, nous sommes un peu plus adultes. Et, à chaque fois, vous 
êtes là. Les étapes les plus importantes comme les plus difficiles passent toutes par l’Etat 
Civil. 
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